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２
０
１
６
年
１
２
月
号 

一
年
が
た
つ
の
は
、
ほ
ん
と
う
に
あ
っ
と
い
う
間
で
す
ね
。 

 

【
病
気
の
お
話
】 

 

今
回
は
、「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」
に
つ
い
て
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

  

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
普
通
の
か
ぜ
と
は
異
な
り
、
突
然
の
３
８
度
以
上
の 

「
高
熱
」
や
、
関
節
痛
、
筋
肉
痛
、
頭
痛
な
ど
の
他
、
全
身
倦
怠
感
、
食
欲
不

振
な
ど
の
「
全
身
症
状
」
が
強
く
現
れ
る
の
が
特
徴
で
す
。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               

  

                                          

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

  

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
症
状
を
改
善
す
る
た
め
に
は
、
体
内
に
い

る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
の
増
殖
を
防
ぐ
「
抗
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
薬
」
の
服
用
が
有
効
で
す
。
抗
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ウ
イ
ル
ス
薬
を
発
症
後
す
ぐ
に
服
用
を
開
始
す
る
と
、
服
用
し
て

い
な
い
場
合
と
比
べ
て
発
熱
期
間
が
１
～
２
日
短
縮
さ
れ
、
ウ
イ

ル
ス
の
排
泄
量
も
減
少
し
、
症
状
が
徐
々
に
改
善
さ
れ
て
い
き
ま

す
。 

し
か
し
、
お
薬
を
服
用
し
て
熱
が
下
が
っ
て
も
、
体
内
の
ウ
イ
ル

ス
が
す
ぐ
に
い
な
く
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
！ 

「
症
状
が

改
善
し
た
か
ら
…
」
と
い
っ
て
お
薬
の
服
用
を
途
中
で
や
め
る
こ

と
で
、
体
内
に
残
っ
て
い
る
ウ
イ
ル
ス
が
周
り
の
人
に
感
染
す
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

熱
が
下
が
っ
た
あ
と
も
、
お
薬
は
き
ち
ん
と
使
い
切
り
、
最
低
２

日
間
は
自
宅
で
療
養
し
ま
し
ょ
う
。 

               

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
症
状 

症
状
の
改
善
の
た
め

に
は 

感
染
予
防 

皆
様
、
こ
の
寒
い
冬
を
が

ん
ば
っ
て
乗
り
切
り
ま

し
ょ
う
！ 

当
院
で
は
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
接
種
も

行
っ
て
お
り
ま
す
。 


