
発行年月日 平成２８年 7 月   

 

２
０
１
６
年
７
月
号 

梅
雨
も
明
け
、
本
格
的
な
夏
を
迎
え
ま
し
た
が
、
体
調
崩
さ
れ
て
い
ま

せ
ん
か
？ 

今
回
は
、
「
骨
粗
し
ょ
う
症
」
に
関
し
て
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

骨
粗
し
ょ
う
症
は
、
鬆
（
す
）
が
入
っ
た
よ
う
に
骨
の
中
が
ス
カ
ス
カ
の

状
態
に
な
り
、
骨
が
も
ろ
く
な
る
病
気
で
す
。
骨
が
ス
カ
ス
カ
に
な
る
と
、

わ
ず
か
な
衝
撃
で
も
骨
折
を
し
や
す
く
な
り
ま
す
。 

「
骨
粗
し
ょ
う
症
」
は
、
が
ん
や
脳
卒
中
、 

心
筋
梗
塞
の
よ
う
に
そ
れ
自
体
が
生
命
を 

お
び
や
か
す
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、 

骨
粗
し
ょ
う
症
に
よ
る
骨
折
か
ら
要
介
護 

状
態
に
な
る
人
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

「
症
状
」 

骨
粗
し
ょ
う
症
は
自
覚
症
状
の
乏
し
い 

病
気
で
す
。
背
中
が
丸
く
な
る
、
身
長
が 

縮
む
と
い
っ
た
症
状
は
徐
々
に
起
こ
る
た
め
な
か
な
か
病
気
で
あ
る
と

気
が
つ
き
ま
せ
ん
。
し
た
が
っ
て
、
気
が
つ
い
た
と
き
に
は
病
状
が
か
な

り
進
行
し
て
い
た
と
い
う
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

「
骨
密
度
の
測
定
検
査
」 

骨
密
度
と
は
、
骨
の
強
さ
を
判
定
す 

る
た
め
の
尺
度
の1

つ
で
す
。
骨
密
度 

の
測
定
法
に
は
下
図
の
よ
う
な
も
の
が 

あ
り
ま
す
。 

 

当
院
で
は
、
Ｍ
Ｄ
法
に
て
測
定
を 

行
っ
て
お
り
す
ぐ
に
結
果
が
で
ま
す
。 

医
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

１
割
負
担
の
方
は
１
４
０
円
で 

検
査
で
き
ま
す
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「
治
療
」 

 

薬
が
治
療
の
中
心
で
す
。 

骨
粗
し
ょ
う
症
の
発
病
に
は
、
加
齢
や
閉
経
以
外
に
も
食
事
や
運

動
の
習
慣
な
ど
が
深
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
骨
の
生
活

習
慣
病
と
も
呼
ば
れ
、
食
事
療
法
や
運
動
療
法
も
骨
粗
し
ょ
う
症

の
予
防
に
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
骨
粗
し
ょ
う
症
と
診
断
さ

れ
た
場
合
に
は
薬
が
治
療
の
中
心
と
な
り
ま
す
。 

「
予
防
」 

～
食
事
療
法
～ 

骨
の
材
料
と
な
る
カ
ル
シ
ウ
ム
、
骨
代
謝
を
盛
ん
に
す
る 

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
、
骨
の
形
成
を
促
す
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
を
十
分
に 

摂
り
、
ま
た
食
事
全
体
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
や
カ
ロ
リ
ー
量 

に
も
配
慮
し
ま
し
ょ
う
。
高
齢
に
な
る
と
、
食
の
好
み
が 

変
わ
っ
た
り
、
小
食
に
な
っ
た
り
し
て
タ
ン
パ
ク
質
の 

摂
取
量
は
不
足
す
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
が
、
タ
ン
パ
ク
質 

も
骨
の
材
料
と
な
り
骨
を
丈
夫
に
し
ま
す
の
で
意
識
し
て 

摂
取
し
ま
し
ょ
う
。 

～
運
動
療
法
～ 

運
動
不
足
は
骨
密
度
を
低
下
さ
せ
る
原
因
に
な
り
ま
す
。
骨
密
度

低
下
を
防
止
し
増
加
さ
せ
る
運
動
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
ジ
ョ
ギ
ン

グ
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
な
ど
で
す
。
体
重
を
か
け
る
運
動
が
骨
密
度
増

加
の
た
め
に
有
効
で
す
。 

詳
し
く
は
医
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 


