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２
０
１
６
年
５
月
号 

日
中
は
汗
ば
む
ほ
ど
の
陽
気
と
な
り
、
夏
の
近
い
こ
と
を
実
感
す
る
季

節
に
な
り
ま
し
た
。 

運
動
す
る
の
に
適
し
た
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
だ
か
ら
と
言
っ
て

い
き
な
り
ラ
ン
ニ
ン
グ
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
始
め
る
と
逆
に
膝
を
い
た

め
た
り
す
る
の
で
今
回
は
ま
ず
は
基
礎
運
動
の
紹
介
を
し
た
い
と
思
い

ま
す
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当
院
院
長
は
整
形
外
科
疾
患
を
得
意
に
し
て
お
り
ま
す
。
詳
し
く
は

医
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

「
ロ
コ
ト
レ
」
と
は
、
ロ
コ
モ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
略
で 

目
的
は
、
転
倒
予
防
、
骨
折
予
防
な
ど
の
た
め
に
行
い
ま
す
。 

 

年
齢
を
重
ね
る
こ
と
で
、
運
動
器
の
障
害
に
よ
る
移
動
機
能
の

低
下
し
た
状
態
「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
に
な
る
た
め
。

そ
の
予
防
の
た
め
の
運
動
で
も
あ
り
ま
す
。 


