
　
食
中
毒
と
は
︑細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
に
汚
染
さ
れ
た
も
の
を
飲
ん
だ
り
食
べ
た
り
す
る
こ
と

に
よ
って
起
こ
る
比
較
的
急
性
の
健
康
障
害
で
す
︒多
く
の
場
合
︑頭
痛・発
熱
の
ほ
か
嘔
吐・

腹
痛・下
痢
等
の
胃
腸
炎
症
状
を
起
こ
し
︑稀
に
腎
臓
障
害
や
呼
吸
麻
痺
等
を
起
こ
す
ケ
ー

ス
も
あ
り
ま
す
︒

　
食
中
毒
の
原
因
と
し
て
︑病
原
性
大
腸
菌・赤
痢
菌・サ
ル
モ
ネ
ラ
属
菌・黄
色
ブ
ド
ウ
球

菌・ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
多
数
存
在
し
ま
す
︒

　
例
え
ば
黄
色
ブ
ド
ウ
球
菌
︒こ
の
菌
は
健
康
な
人
で
も
の
ど
や
鼻
な
ど
に
高
確
率
で
検
出

さ
れ
ま
す
︒食
品
中
で
増
殖
す
る
と
き
に
エン
テ
ロ
ト
キ
シ
ン
と
い
う
毒
素
を
作
り
ま
す
︒菌

自
体
は
熱
に
弱
い
で
す
が
︑こ
の
毒
素
は　
℃
で　
分
の
加
熱
で
も
分
解
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
︑

調
理
の
前
に
は
手
を
よ
く
洗
い
︑出
来
上
が
っ
た
食
品
は
な
る
べ
く
早
く
食
べ
ま
し
ょ
う
︒右

下
の
写
真
は
黄
色
ブ
ド
ウ
球
菌
を
顕
微
鏡
で
見
た
も
の
で
青
い
つ
ぶ
つ
ぶ
が
菌
で
す
︒有
名

なO
-157

は
腸
管
出
血
性
大
腸
菌
の
一
種
で
︑毒
力
の
強
い
ベロ
毒
素
を
産
生
し
ま
す
︒抵
抗

力
の
弱
い
乳
幼
児
や
小
児
︑高
齢
者
が
感
染
す
る
と
︑出
血
を
伴
う
腸
炎
や
︑腎
機
能
や
神

経
学
的
障
害
な
ど
の
後
遺
症
を
残
す
可
能
性
の
あ
る
溶
血
性
尿
毒
症
症
候
群︵H

U
S

︶を

併
発
す
る
な
ど
重
症
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
︒予
防
策
と
し
て
は
衛
生
的
な
食
材
の
取

り
扱
い
と
十
分
な
加
熱
調
理
︑手
洗
い・消
毒
を
徹
底
す
る
こ
と
で
す
︒　

　
カ
レ
ー
も
残
っ
た
も
の
を
冷
蔵
庫
に
入
れ
て
い
て
も
︑ウ
ェル
シュ
菌
に
よ
る
食
中
毒
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
︒そ
し
て
耐
熱
性
の
芽
胞︵
細
菌
を
守
る
膜
の
よ
う
な
も
の
︶を
形
成
す
る

た
め
︑通
常
の
加
熱
調
理
で
は
死
滅
し
ま
せ
ん
︒菌
を
い
か
に
増
殖
さ
せ
な
い
よ
う
に
す
る
か

が
重
要
で
す
︒

　
様
々
な
食
中
毒
が
あ
り
ま
す
が
︑そ
の
中
で
も
今
回
は
ア
ニ
サ
キ
ス
症
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
︒ア
ニ
サ
キ

ス
と
は
寄
生
虫
の
一
種
で
す
︒長
さ
２
~
３㎝
︑幅
は　
~
１㎜
く
ら
い
で
︑白
色
の
少
し
太
い
糸
の
よ
う
に
見

え
ま
す
︒ア
ニ
サ
キ
ス
は
︑サ
バ・ア
ジ・サ
ンマ・カ
ツ
オ・イ
ワ
シ・サ
ケ・イ
カ
な
ど 
種
類
以
上
の
魚
介
類
に

寄
生
し
ま
す
︒ 

ア
ニ
サ
キ
ス
が
寄
生
し
て
い
る
魚
介
類
を
生 

︵
不
十
分
な
冷
凍
ま
た
は
過
熱
の
も
の
を
含

む
︶で
食
べ
る
こ
と
で
︑胃
壁
や
腸
壁
に
刺
入
し
て
食
中
毒
を
引
き
起
こ
し
ま
す
︒
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食
中
毒
と
は
？

　
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
の
検
査
法
と
し
て
は
︑患
者
さ
ん
の
下
痢
便

や
吐
し
ゃ
物
を
特
殊
な
容
器
に
と
り
︑細
菌
を
増
菌
培
養
し
た
後

に
顕
微
鏡
検
査
︑生
化
学
性
状
検
査
︑血
清
学
的
検
査
お
よ
び
遺

伝
子
学
的
検
査︵PCR

法
︶に
て
菌
を
同
定
し
た
り
︑ウ
イ
ル
ス
を

遺
伝
子
検
査︵RT-PCR

法
︑リ
ア
ル
タ
イ
ムPCR

法
︶に
て
検
出

し
ま
す
︒

初級編　食中毒の原因菌と原因になりうる
                  食物を線でつなげて下さい。

・Ｅ型肝炎

・ノロウイルス

・カンピロバクター
  ジェジュ二

・ウェルシュ菌

①ブタ・

②かき・

③ニワトリ・

④カレー・

食中毒クイズ

黄色ブドウ球菌を顕微鏡で見たもの

100

20

ア
ニ
サ
キ
ス
っ
て
ご
存
知
で
す
か
？

0.5

160

　
多
く
は
急
性
胃
ア
ニ
サ
キ
ス
症
で
あ
り
診
断
的
治
療
と
し
て
胃
カ
メ
ラ
を
行
い
︑ア
ニ
サ
キ
ス
の
確
認
と
ア

ニ
サ
キ
ス
が
い
た
場
合
は
鉗
子
を
用
い
て
除
去
し
ま
す
︒ま
た
︑胃
カ
メ
ラ
は
ア
ニ
サ
キ
ス
と
似
た
症
状
を
引

き
起
こ
す
原
因︵
胃
潰
瘍
や
急
性
胃
炎
な
ど
︶の
診
断
に
も
役
立
ち
ま
す
︒

　
現
在
の
と
こ
ろ
ア
ニ
サ
キ
ス
に
対
す
る
駆
除
薬
な
ど
は
開
発
さ
れ
て
お
ら
ず
︑胃
ア
ニ
サ
キ
ス
症
の
場
合

は
胃
カ
メ
ラ
︑腸
ア
ニ
サ
キ
ス
症
の
場
合
は
痛
み
止
め
薬
な
ど
の
対
症
療
法
と
な
り
ま
す
︒

予
防
と
し
て
は　
度
で
１
分
以
上
の
加
熱・　
度
で　
時
間
以
上
の
冷
凍
処
理
を
す
れ
ば
人
に
害
を
及
ぼ

す
こ
と
は
な
く
な
り
ま
す
︒従
来
︑醤
油・わ
さ
び・酢
が
ア
ニ
サ
キ
ス
症
の
予
防
に
有
効
で
は
な
い
か
と
期

待
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
︑料
理
で
使
う
程
度
の
量
や
濃
度
︑処
理
の
時
間
で
は
虫
体
は
死
な
な
い
の
で
︑食

品
を
過
熱・冷
凍
後
に
摂
取
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
︒

　
万
が
一
ア
ニ
サ
キ
ス
症
に
か
か
っ
た
か
も
と
思
わ
れ
ま
し
た
ら
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒当
院
に
は
消
化
器
内

科
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
多
数
在
籍
し
て
お
り
緊
急
胃
カ
メ
ラ
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
︒

60

-20

24

◆
急
性
胃
ア
ニ
サ
キ
ス
症︵
胃
壁
に
侵
入
し
た
場
合
︶

　
食
後
数
時
間
後
か
ら
十
数
時
間
後
に
︑み
ぞ
お
ち

　
の
激
し
い
痛
み
︑悪
心
︑嘔
吐
を
生
じ
ま
す
︒

◆
急
性
腸
ア
ニ
サ
キ
ス
症︵
腸
壁
に
侵
入
し
た
場
合
︶

　
食
後
十
数
時
間
後
か
ら
数
日
後
に
︑激
し
い
下
腹

　
部
痛
︑腹
膜
炎
症
状
を
生
じ
ま
す
︒

・Ｅ型肝炎
・ノロウイルス

・カンピロバクター
  ジェジュ二

・ウェルシュ菌

①ブタ・
②かき・

③ニワトリ・
④カレー・

答えはこの用紙の左下に

６月に入りこれからどんどん気温が暖かくなってくると、気温・湿度の上昇により菌が繁殖しやすくなり、食中毒を引き起こしやす

くなります。食中毒について正しく理解をして予防しましょう！

食中毒予防の３原則

①つけない（洗浄・専用化・分ける）

　手にはさまざまな雑菌が付着してい

ます。食品に触れる前は必ず手を洗い

ましょう。加熱しないで食べる食品の

調理に菌が付着しないように、生もの

専用のまな板を使用する。先に加熱し

ないで食べるものから調理しておくの

も良いですね！非加熱・加熱後用に器

具を専用化、保管場所を離す等が有効

的です。

当院の症例（大腸アニサキス）

鉗子で除去後

食中毒クイズ答え

②増やさない（細菌を増殖させない）

　高温多湿な環境程、細菌は増殖しま

す。10℃以下では増殖がゆっくりとなり

－15℃以下では増殖が停止、死滅する

菌もあります。食品を購入した際は早く

冷蔵庫・冷凍庫に入れましょう。また、

冷蔵庫に入れても菌は増殖します。

購入後はなるべく早く食べる事が大事

です。

③やっつける（加熱処理）

　肉・魚等は中心までよく加熱すること

で菌・ウイルスは死滅します。中心温度

75℃で１分以上の加熱、煮込み料理等

は中心部がしっかり沸いた状態で、しっ

かりかき混ぜ２分以上の加熱が目安と

なります。また、調理器具等は、使用後は

洗剤でよく洗い、熱消毒（熱湯をかける）

薬剤殺菌（キッチン用殺菌剤）を行い、殺

菌することが大事です。

文
責　
臨
床
検
査
技
師　
中
田

文
責　
内
科
医　
宮
﨑

文責　管理栄養士　野口　


