
青
山
病
院
　『
ふ
れ
あ
い
ニ
ュ
ー
ス
』

　
便
秘
は
︑
若
年
者
で
は
女
性
に
多
く
︑
高
齢
者
で
は
︑
男
女
問
わ
ず　
人
に
１
人

が
便
秘
を
経
験
し
て
い
ま
す
︒
便
秘
に
な
る
と
︑
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
が
乱
れ
︑
万
病
の

も
と
と
な
り
ま
す
︒
た
と
え
ば
︑
動
脈
硬
化
や
高
血
圧
︑
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
や
大
腸

が
ん
の
リ
ス
ク
を
上
げ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
︒
極
端
な
場
合
は
︑
生
命
予
後
に
も

関
わ
っ
て
き
ま
す
︒
よ
く
あ
る
の
は
︑
ト
イ
レ
で
い
き
む
と
脳
血
管
障
害
を
発
症
し

て
︑
ト
イ
レ
で
倒
れ
て
︑
救
急
車
を
呼
ぶ
事
態
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
︒

　
で
き
る
だ
け
排
便
習
慣
を
つ
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
︒
朝
︑
食
事
を
と
る
こ
と

で
胃
腸
が
動
き
︑
排
便
を
促
す
よ
う
な
反
応
が
出
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
︒

し
か
し
︑
朝
ご
飯
を
食
べ
な
い
と
か
︑
朝
忙
し
く
て
ト
イ
レ
に
ゆ
っ
く
り
入
れ
な

い
な
ど
日
常
で
よ
く
あ
る
こ
と
で
す
︒
で
き
る
だ
け
︑
時
間
に
余
裕
を
も
っ
て
起

き
て
︑
毎
朝
食
事
を
と
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
︒
次
に
︑
食
事
で
繊
維
分
の

多
い
食
事
や
︑
水
分
を
よ
く
と
る
な
ど
の
工
夫
も
効
果
が
出
る
場
合
が
多
い
の
で

試
し
て
み
ま
し
ょ
う
︵
詳
細
は
隣
の
ペ
ー
ジ
に
書
い
て
い
ま
す
︶
︒
そ
れ
で
も
ダ

メ
な
と
き
は
︑
今
︑
い
ろ
ん
な
便
秘
の
た
め
の
お
薬
が
出
て
い
る
の
で
︑
試
し
て

み
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
︒

　
自
分
で
薬
局
で
お
薬
を
買
っ
て
飲
む
の
で
は
な
く
︑
き
っ
ち
り
と
医
師
に
ご
相

談
の
上
治
療
を
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
︒
お
薬
に
関
し
て
は
︑
裏

面
に
説
明
し
て
い
ま
す
︒
ま
た
︑
青
山
病
院
で
は
︑
便
秘
専
門
外
来
を
し
て
い
ま

す
の
で
︑
ご
遠
慮
な
く
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒
老
若
男
女
問
わ
ず
︑
便
通
を
よ
く
し

て
快
適
な
毎
日
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
︒

便
秘
は
ま
ず
日
常
生
活
か
ら
改
善
！

便
秘
は
万
病
の
も
と
！

便
秘
は
治
療
す
べ
き

　
　
　
　
　
　
　

重
要
な
疾
患
！

2024 . 2

２月号

・
定
期
的
に
排
便
習
慣
を
つ
け
る
た
め
に
生
活
リ
ズ
ム
は
規
則
正
し
く
し
ま
す
︒

・
夜
遅
い
時
間
の
飲
食
や
朝
食
を
抜
く
よ
う
な
不
規
則
な
食
生
活
は
避
け
︑
食
事
は

　
１
日
３
回
規
則
正
し
く
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
す
︒

・
便
量
を
増
や
し
︑
腸
管
内
を
通
過
す
る
時
間
を
短
く
す
る
た
め
に
︑
便
の
主
材
料

　
と
な
る
食
物
繊
維
を
含
む
食
品
は
毎
食
た
っ
ぷ
り
摂
る
よ
う
に
し
ま
す
︒

・
主
食
は
消
化
の
良
い
麺
類
や
パ
ン
よ
り
︑
含
有
さ
れ
る
で
ん
ぷ
ん
の
一
部
が
食
物

　
繊
維
と
し
て
も
働
く
米
飯
を
積
極
的
に
と
る
よ
う
に
し
ま
す
︒
ま
た
温
か
い
ご
飯

　
よ
り
冷
ご
飯
︑
胚
芽
米
︑
玄
米
の
方
が
︑
食
物
繊
維
の
含
有
量
も
多
く
︑
よ
り
優

　
れ
て
い
ま
す
︒

・
腸
管
に
刺
激
を
与
え
る
た
め
に
︑
起
床
後
は
牛
乳
や
水
を
飲
む
よ
う
に
し
ま
す
︒

　
便
を
や
わ
ら
か
く
す
る
働
き
を
も
つ
乳
糖
を
含
む
牛
乳
は
︑
毎
朝
欠
か
さ
ず
飲
む

　
習
慣
を
つ
け
る
よ
う
に
し
ま
す
︒
腸
管
内
で
の
脱
水
を
防
ぐ
た
め
に
も
︑
水
分
は

　
十
分
に
摂
る
よ
う
に
し
ま
す
︒

・
腸
管
内
で
発
酵
し
︑
ガ
ス
を
発
生
さ
せ
︑
こ
れ
に
よ
り
腸
管
刺
激
を
行
い
︑
運
動

　
性
を
高
め
る
た
め
に
︑
ガ
ス
が
発
生
し
や
す
い
豆
・
芋
・
か
ぼ
ち
ゃ
・
栗
・
バ
ナ

　
ナ
な
ど
を
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
す
︒

便
秘
に
つ
い
て
の
食
事
療
法

食
物
繊
維
に
つ
い
て

　
食
物
繊
維
は
︑
水
を
含
む
と
ゲ
ル
状
に
な
り
︑
便
を
柔
ら
か
く
し
て
出
し
や
す

く
し
ま
す
︒
ま
た
︑
善
玉
菌
の
エ
サ
に
な
り
︑
腸
内
環
境
を
整
え
る
効
果
も
あ
り

ま
す
︒
ま
た
︑
水
分
や
老
廃
物
を
吸
着
し
︑
便
の
か
さ
を
増
や
し
て
腸
の
ぜ
ん
動

運
動
を
促
す
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
︒
食
物
繊
維
の
摂
取
目
標
量
と
し
て
︑
厚
生

労
働
省
の
﹁
日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準
﹂
︵
２
０
２
０
年
版
︶
で
は
︑
女
性　
ｇ

以
上
︑
男
性　
ｇ
以
上
︵
と
も
に　
~　
歳
の
場
合
︶
と
定
め
て
い
ま
す
︒
適
量

摂
取
が
期
待
さ
れ
る
量
と
し
て
︑
成
人
の
野
菜
の
平
均
摂
取
量
を
１
日
当
た
り

350

ｇ
が
目
標
と
さ
れ
て
い
ま
す
︒
目
標
量
の
野
菜
を
摂
る
た
め
に
毎
食
あ
た
り

120

ｇ
の
野
菜
を
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
︒

担
当
医
師　

樋
口

食
物
繊
維
を
多
く
含
む
食
品

　
わ
か
め
な
ど
の
海
藻
類
︑
果
物
類
︑
こ
ん
に
ゃ
く
・
じ
ゃ
が
い
も
な
ど
の
い
も

類
︑
オ
ク
ラ
な
ど
の
ネ
バ
ネ
バ
し
た
野
菜
︑
大
豆
・
枝
豆
な
ど
の
豆
類
︑
ご
ぼ
う

・
大
根
な
ど
の
根
菜
類
︑
き
の
こ
類
︑
お
か
ら
・
玄
米
な
ど
皮
付
き
の
穀
類
や
雑

穀
な
ど

乳
酸
菌
に
つ
い
て

　
乳
酸
菌
は
悪
玉
菌
の
繁
殖
を
抑
え
︑
腸
内
環
境
を
整
え
て
く
れ
ま
す
︒
人
の
大

腸
に
存
在
す
る
善
玉
菌
の
う
ち
乳
酸
菌
の
占
め
る
割
合
は
わ
ず
か　
％
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
︒
ま
た
乳
酸
菌
は
ヨ
ー
グ
ル
ト
や
チ
ー
ズ
な
ど
に
含
ま
れ
ま
す
︒
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便
秘
専
門
外
来

　
　
　
　
月
曜
日
・
水
曜
日

　
　
　
　
診
察
時
間　
９
時
~　
時
半

11

18

21

0.1

18

64

管
理
栄
養
士　

堀



　

刺
激
性
下
剤　

薬
品
名
:
セ
ン
ノ
シ
ド
・
ヨ
ー
デ
ル
・
ア
ロ
ー
ゼ
ン
・

ラ
キ
ソ
ベ
ロ
ン

　
大
腸
に
直
接
作
用
し
て
蠕
動
運
動(

ぜ
ん
ど
う
う
ん
ど

う)

を
促
し
ま
す
︒
お
腹
を
動
か
す
た
め
︑
腹
痛
を
伴
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
︒

　
長
期
の
服
用
に
よ
り
耐
性
が
生
じ
る
た
め
︑
頓
用
で

使
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
︒

効
果
発
現
は
８
~　
時
間
︒

　
外
来
で
処
方
さ
れ
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん

が
︑
他
に
も
小
腸
に
作
用
す
る
ヒ
マ
シ
油
や
︑
直
腸
に

作
用
す
る
グ
リ
セ
リ
ン
浣
腸
・
新
レ
シ
カ
ル
ボ
ン
坐
剤

も
あ
り
ま
す
︒

　

胆
汁
酸
ト
ラ
ン
ス
ポ
ー
タ
ー
阻
害
薬　

薬
品
名
:
グ
ー
フ
ィ
ス

　
胆
汁
酸
は
肝
臓
で
合
成
さ
れ
る
物
質
で
︑
食
事
に
伴
っ
て
十
二
指
腸
へ
排
出
さ

れ
︑
食
事
の
消
化
吸
収
に
関
与
し
ま
す
︒
排
出
さ
れ
た
胆
汁
酸
は
小
腸
で
再
吸
収

さ
れ
︑
再
び
肝
臓
に
戻
り
ま
す
が
︑
再
吸
収
さ
れ
な
か
っ
た
胆
汁
酸
は
大
腸
へ
到

達
し
ま
す
︒
大
腸
内
で
胆
汁
酸
が
増
加
す
る
と
︑
大
腸
内
へ
水
分
が
分
泌
さ
れ
︑

同
時
に
消
化
管
運
動
が
促
進
さ
れ
ま
す
︒
こ
の
お
薬
は
︑
胆
汁
酸
が
小
腸
で
再
吸

収
さ
れ
る
の
を
阻
害
し
︑
大
腸
に
流
れ
る
胆
汁
酸
を
増
加
さ
せ
ま
す
︒

食
事
に
よ
り
排
出
さ
れ
る
胆
汁
酸
に
作
用
す
る
の
で
︑

こ
の
お
薬
は
食
前
に
飲
む
必
要
が
あ
り
ま
す
︒

効
果
発
現
は
５
時
間
︒

　

漢
方
薬　

　
漢
方
薬
に
は
︑
複
数
の
生
薬
が
入
っ
て
お
り
︑
そ
れ
ら
が

一
緒
に
働
く
こ
と
で
︑
よ
り
良
い
効
果
を
発
揮
し
ま
す
︒

薬
品
名
:
大
黄
甘
草
湯(

だ
い
お
う
か
ん
ぞ
う
と
う)

　
名
前
の
通
り
︑
大
黄
と
甘
草
の
み
の
シ
ン
プ
ル
な
構
成
で

す
︒
大
黄
の
主
成
分
は
セ
ン
ノ
シ
ド
で
す
︒
刺
激
性
下
剤
で

紹
介
し
た
お
薬
で
す
︒
甘
草
は
緩
和
作
用
が
あ
る
た
め
︑
便

秘
に
伴
う
腹
痛
や
排
便
時
の
痛
み
を
和
ら
げ
ま
す
︒

薬
品
名
:
麻
子
仁
丸(

ま
し
に
ん
が
ん)

　
６
種
類
の
生
薬
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
︒
大
腸
を
刺
激
す

る
も
の
︑
腹
部
の
つ
か
え
を
下
す
も
の
︑
腹
痛
を
和
ら
げ
る

も
の
が
入
っ
て
い
ま
す
︒

薬
品
名
:
大
建
中
湯(

だ
い
け
ん
ち
ゅ
う
と
う)

　
４
種
類
の
生
薬
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
︒
滋
養
強
壮
作
用

が
あ
る
も
の
︑
胃
腸
の
働
き
を
よ
く
し
て
︑
お
腹
の
冷
え
や

腹
痛
を
和
ら
げ
る
も
の
︑
胃
腸
の
調
子
を
整
え
る
も
の
が
入

っ
て
い
ま
す
︒

　

浸
透
圧
性
下
剤　

薬
品
名
:
酸
化
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
・
モ
ビ
コ
ー
ル

　
体
内
に
吸
収
さ
れ
に
く
い
お
薬
な
の
で
︑
腸
内
の
浸
透
圧
が
上
が

り
︑
大
腸
内
へ
水
分
を
引
き
込
み
便
を
軟
ら
か
く
し
ま
す
︒
効
果
が

弱
い
時
は
︑
水
を
多
く
飲
む
と
効
果
が
高
ま
り
ま
す
︒
肛
門
付
近
の

硬
便
に
は
効
果
が
な
い
の
で
︑
硬
便
に
な
ら
な
い
よ
う
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
し
ま
し
ょ
う
︒

　
耐
性
は
少
な
い
で
す
が
︑
酸
化
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
の
場
合
︑
わ
ず
か

に
吸
収
さ
れ
た
お
薬
が
腎
臓
か
ら
排
出
さ
れ
る
た
め
︑
高
齢
者
や
腎

機
能
が
低
下
し
て
い
る
人
で
は
高
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
血
症
に
な
る
こ
と

が
あ
り
注
意
が
必
要
で
す
︒
高
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
血
症
の
初
期
症
状
と

し
て
は
嘔
気
︑
徐
脈
︑
筋
力
低
下
︑
傾
眠
が
あ
り
ま
す
の
で
︑
気
に

な
る
症
状
が
あ
る
場
合
は
︑
血
液
検
査
で
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
を
は
か
っ

て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
︒

　
効
果
発
現
は
酸
化
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
は
８
~　
時
間
︒
モ
ビ
コ
ー
ル

は
２
日
︒

　
い
か
が
で
し
た
か
︒
そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
と
一
緒
に
︑
お
薬
に
よ
っ
て
効
果
発
現
時

間
が
異
な
る
こ
と
も
紹
介
し
て
き
ま
し
た
︒
例
え
ば
︑
最
初
に
紹
介
し
た
刺
激
性
下

剤
は
︑
効
果
発
現
が
８
~　
時
間
で
す
︒
寝
る
前
に
服
用
す
る
と
︑
翌
朝
に
効
く
こ

と
が
多
い
で
す
︒
そ
の
こ
と
を
踏
ま
え
て
︑
服
用
時
間
を
考
え
て
み
て
も
い
い
で
す

ね
︒
た
だ
︑
効
果
発
現
に
は
個
人
差
が
あ
る
の
で
︑
ご
注
意
く
だ
さ
い
︒

自
分
の
症
状
や
体
質
︑
生
活
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た
便
秘
薬
を
見
つ
け
て
︑
ス
ッ
キ
リ

健
康
的
な
生
活
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
︒

　

膨
張
性
下
剤　

薬
品
名
:
ポ
リ
フ
ル
・
コ
ロ
ネ
ル

　
過
敏
性
腸
症
候
群
に
使
わ
れ
る
お
薬
で
す
︒
こ
の
お
薬
は
便
の

中
の
水
分
を
調
節
す
る
の
で
︑
便
秘
に
も
下
痢
に
も
効
果
が
あ
り

ま
す
︒
便
秘
の
時
に
は
︑
お
薬
が
多
量
の
水
分
を
吸
収
し
て
膨
張

す
る
こ
と
に
よ
り
︑
腸
を
刺
激
し
て
排
便
を
促
し
ま
す
︒
下
痢
の

時
に
は
︑
お
薬
が
過
剰
な
水
分
を
吸
収
し
て
く
れ
ま
す
︒

　
効
果
発
現
は　
~　
時
間
で
す
が
︑
最
大
効
果
は
３
日
程
度
な

の
で
︑
継
続
し
て
服
用
し
ま
す
︒
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便
秘
薬
に
は
い
ろ
い
ろ
な
種
類
が
あ
り
ま
す
︒
そ
し
て
効
果
も
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り

ま
す
︒
今
回
は
︑
便
秘
薬
の
種
類
や
特
徴
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
︒

紹
介
し
て
い
る
薬
品
名
は
︑
主
に
当
院
で
採
用
し
て
い
る
ご
く
一
部
の
お
薬
で
す
︒

ご
了
承
く
だ
さ
い
︒

　

粘
膜
上
皮
機
能
変
容
薬　

薬
品
名
:
ア
ミ
テ
ィ
ー
ザ
・
リ
ン
ゼ
ス

　
腸
管
の
粘
膜
上
皮
に
作
用
し
て
︑
腸
内
へ
の
水
分
分
泌
を
促
し
便

を
軟
ら
か
く
し
ま
す
︒
リ
ン
ゼ
ス
は
︑
大
腸
痛
覚
過
敏
を
抑
制
す
る

た
め
︑
腹
痛
や
腹
部
不
快
感
を
改
善
し
ま
す
︒
ま
た
︑
食
後
投
与
で

は
効
果
が
出
過
ぎ
る
た
め
︑
食
前
投
与
に
な
っ
て
い
ま
す
︒

効
果
発
現
は　
時
間
以
内
︒

24
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24

薬
剤
師　
杉
本

便
秘
に
お
す
す
め
の
薬
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10
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