
青
山
病
院
　﹃
ふ
れ
あ
い
ニ
ュ
ー
ス
﹄

　
生
活
習
慣
病
の
一
つ
に
位
置
づ
け
ら
れ
る
脂
質
異
常
症
は
︑
血
液
中
に
含
ま
れ
る
脂
質(

コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
な
ど)

の
バ
ラ
ン
ス
が
悪
く
な
る
病
気
で
す
︒

＊
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
細
胞
膜
や
ホ
ル
モ
ン
の
材
料
と
な
る
生
体
内
で
大
切
な
物
質
で
す
︒
２

~
３
割
が
体
外(

食
事)

か
ら
取
り
入
れ
ら
れ
︑
ほ
と
ん
ど
の
７
~
８
割
は
糖
や
ア
ミ
ノ
酸
︑
脂

肪
を
使
っ
て
肝
臓
な
ど
で
合
成
さ
れ
ま
す
︒

　
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
大
ま
か
に
２
種
類
が
あ
り
︑LD

L

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
全
身
に
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
を
運
ぶ
役
割
が
あ
り
︑
増
え
過
ぎ
る
と
動
脈
硬
化
を
促
進
さ
せ
る
た
め
﹃
悪
玉
﹄
と

呼
ば
れ
︑H

D
L

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
余
分
な
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
回
収
し
て
︑
肝
臓
へ
運
び

動
脈
硬
化
を
防
ぐ
働
き
を
す
る
の
で
﹃
善
玉
﹄
と
呼
ば
れ
ま
す
︒　
　
　
　

　
身
体
を
維
持
す
る
た
め
に
必
要
な
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
量
は
決
ま
っ
て
い
る
た
め
︑
一
定
量

を
超
え
る
と
動
脈
硬
化
が
進
行
し
虚
血
性
心
疾
患(

狭
心
症
や
心
筋
梗
塞)

・
脳
梗
塞
な
ど
を
招

く
可
能
性
が
あ
り
ま
す
︒LD

L-C(

悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル)

値
が80m

g/dl

未
満
の
人
と
比
べ

140m
g/dl

以
上
の
人
は
心
筋
梗
塞
に
な
る
確
率
が
４
倍
に
増
え
る
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
︒

基
本
的
にLD

L-C

は“

低
け
れ
ば
低
い
ほ
ど
良
い”

で
あ
り
少
な
く
と
もLD

L-C

が30m
g/dl

程

度
ま
で
下
が
っ
て
も
人
体
に
有
害
の
報
告
は
あ
り
ま
せ
ん
︒LD

L-C

が
最
も
動
脈
硬
化
を
進

め
る
危
険
因
子
で
あ
る
た
め
に
︑
ま
ず
はLD

L-C

の
管
理
を
優
先
し
次
い
で
以
下
の
中
性
脂

脂
質
異
常
症
・
高
血
圧
と
色
々
な
疾
患
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◎ 

脂
質
異
常
症
に
つ
い
て
　
~
放
置
す
る
と
危
険
で
す
~

　
中
性
脂
肪
が
多
い
ほ
ど
︑H

D
L-C(

善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル)

を
減
ら
し
て
し
ま
う
ほ
か
︑
超
悪
玉
と
言
わ
れ
る

小
型LD

L

を
生
み
出
し
や
す
く
な
り
動
脈
硬
化
を
も
た
ら

す
危
険
な
状
態
に
な
り
ま
す
︒
尚
︑
わ
が
国
の
疫
学
調
査

で
︑
随
時
中
性
脂
肪167m

g/dl

以
上
で
心
筋
梗
塞
・
労

作
性
狭
心
症
・
突
然
死
が
多
い
事
や
海
外
か
ら
同
様
な
知

見
が
蓄
積
さ
れ
︑
随
時
中
性
脂
肪(<175m

g/dl)

の
基
準

が
設
け
ら
れ
ま
し
た
︒

　 文
責
　
青
山
藤
ヶ
丘
病
院
院
長
　 

牧
野 

泰
博

　
生
活
習
慣
病
の
も
う
一
つ
に
高
血
圧
症
が
あ
り
ま
す
︒
我
が
国
を
含
め
ほ
と
ん
ど
の

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
お
い
て
︑
診
察
室
血
圧140/90m

m
H

g
以
上
︑
家
庭
血
圧

135/85m
m

H
g

以
上
︵
上
記
図
２
参
照
︶
を
高
血
圧
と
定
義
し
て
い
ま
す
︒
診
察
室
と

家
庭
で
血
圧
の
差
が
あ
れ
ば
家
庭
血
圧
を
優
先
し
ま
す
︒
︵
注
意
:
２
回
測
定
し
て
平

均
を
と
る
︑
朝
な
ら
起
床
１
時
間
以
内
の
排
尿
後
︑
朝
食
及
び
内
服
前
と
い
っ
た
条
件

が
あ
り
ま
す
︒
︶

　
健
康
な
血
管
の
壁
は
弾
力
が
あ
り
し
な
や
か
で
す
が
︑
血
圧
が
高
い
状
態
が
続
く
と

硬
く
な
り
弾
力
が
失
わ
れ
動
脈
硬
化
と
な
り
ま
す
︒
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
動
脈
硬

化
が
進
む
こ
と
で
血
管
が
狭
窄
し
脳
卒
中
や
狭
心
症
・
心
筋
梗
塞
な
ど
重
大
な
病
気
を

起
こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
︒
ま
た
最
近
は
高
血
圧
と
慢
性
腎
臓
病
と
の
研
究
が
進
み

﹁
ち
ょ
っ
と
高
め
の:150m

m
H

g

﹂
く
ら
い
の
高
血
圧
で
も
確
実
に
腎
臓
に
悪
影
響
を

あ
た
え
心
血
管
障
害
に
つ
な
が
り
ま
す
︒
今
後
血
圧
管
理
の
重
要
性
が
さ
ら
に
高
ま
り

目
標
値
も
厳
し
く
な
る
で
し
ょ
う
︒
︵2025

版
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
改
訂
中
︶　

 

日
本
人
の
大
半
は
︑
原
因
が
一
つ
に
定
め
ら
れ
ず
遺
伝
的
素
因
や
塩
分
の
過
剰
摂
取
︑

肥
満
な
ど
の
様
々
な
要
因
が
組
み
合
わ
さ
っ
て
起
こ
る
本
態
性
高
血
圧
で
す
︒
こ
の
高

血
圧
が
影
響
す
る
疾
患
は
虚
血
性
心
疾
患(

心
筋
梗
塞
・
狭
心
症)

や
脳
卒
中(

脳
出
血
・

脳
梗
塞)

︑
慢
性
腎
臓
病
で
す
︒
つ
ま
り
高
血
圧
は
虚
血
性
心
疾
患
や
脳
卒
中
の
主
因
犯

で
日
本
に
お
け
る
最
大
の
死
亡
リ
ス
ク
要
因
と
い
う
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
︒(

﹁
令
和

元
年
版
厚
生
労
働
省
白
書
﹂
よ
り)

 

高
血
圧
の
予
防
や
治
療
は
生
活
習
慣
の
見
直
し
が
重
要
で
す
︒
塩
分
過
多
の
食
事
は
間

違
い
な
く
血
圧
を
上
げ
ま
す
︒
ま
ず
は
減
塩
を
中
心
と
し
た
食
事
療
法
や
運
動
療
法
の

ほ
か
︑
体
重
管
理
・
節
酒
・
禁
煙
・
睡
眠
や
ス
ト
レ
ス
解
消
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
︒

◎ 

高
血
圧
症
に
つ
い
て 

~
こ
れ
が
一
番
大
切
で
す
~

肪(TG
)

の
治
療
を
行
い
ま
す
︒
そ
こ
に
高
血
圧
や
糖
尿
病
が
重
な
る
と
脳
卒
中
・
狭
心

症
・
心
筋
梗
塞
・
慢
性
腎
臓
病
な
ど
の
病
気
の
原
因
と
な
り
ま
す
︒
血
液
検
査
で
異
常

と
指
摘
さ
れ
た
方
は
既
往
歴
に
よ
りLD

L-C

の
目
標
値
が
個
別
で
異
な
る
た
め
か
か
り

つ
け
医
と
相
談
し
て
く
だ
さ
い
︒

＊
中
性
脂
肪(TG

)

は
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
の
役
割
が
あ
り
ま
す
︒
生
物
は
脂
肪
を
体

に
蓄
え
る
事
で
飢
餓
状
態
に
備
え
る
事
が
で
き
︑
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
貯
蔵
庫
と
し
て
使
わ

れ
ま
す
︒
中
性
脂
肪
が
増
え
る
の
は
︑
食
べ
過
ぎ
や
運
動
不
足
な
ど
の
生
活
習
慣
が
引

き
金
に
な
り
ま
す
︒
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
使
わ
れ
な
く
な
っ
た
脂
肪
が
多
く
残
る
と
内

臓
の
ま
わ
り
や
肝
臓
な
ど
の
臓
器
に
蓄
積
さ
れ
脂
肪
肝
や
場
合
に
よ
り
肝
硬
変
へ
と
重

篤
な
状
態
に
発
展
す
る
こ
と
も
あ
り
得
ま
す
︒

図１【脂質異常症診断基準】(動脈硬化性疾患予防ガイドライン 2022年版 日本動脈硬化学会)　

＊基本的に10時間以上の絶食を『空腹時』とする。だだし水やお茶などカロリーのない水分の摂取は可とする。
　空腹時であることが確認できない場合を『随時』とする。

高トリグリセライド血症

LDLコレステロール
(悪玉）

140mg / dl以上
120～139mg / dl

高LDLコレステロール血症
境界型高LDLコレステロール血症

HDLコレステロール
(善玉)

40mg / dl未満 低HDLコレステロール血症

中性脂肪
(トリグリセライド)

150mg / dl以上(空腹時採血)
175mg / dl以上（随時採血）

図２【降圧目標】(高血圧ガイドライン 2019 日本高血圧学会より一部抜粋)　

＜135 / 85

診察室血圧 家庭血圧

75歳未満 ＜130 / 80 ＜125 / 75

75歳以上 ＜140 / 90
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脳
出
血
・
脳
梗
塞/

狭
心
症
・
心
筋
梗
塞/

閉
塞
性
動
脈
硬
化
症/

慢
性
腎
臓
病
な
ど
が
あ

り
ま
す
︒
こ
こ
で
は
最
近
特
に
注
目
さ
れ
て
い
る
慢
性
腎
臓
病
の
お
話
で
す
︒

　
腎
臓
に
は
老
廃
物
を
排
泄
し
︑
ミ
ネ
ラ
ル
や
タ
ン
パ
ク
質
な
ど
体
に
必
要
な
成
分
を
再

吸
収
す
る
体
内
の
水
分
量
を
調
節
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
︒
血
液
を
濾
過
す
る
糸
球
体
の

毛
細
血
管
に
動
脈
硬
化
が
起
こ
る
の
が
﹃
腎
硬
化
症
﹄
で
︑
さ
ら
に
症
状
が
進
ん
で
腎
機

能
低
下(

検
尿
試
験
紙
で
尿
蛋
白
２+
以
上
︑
＊eG

FR 60m
l/

分/1.73m
²

未
満)

が
３
ヶ
月

以
上
続
い
た
場
合
に
﹃
慢
性
腎
臓
病
﹄
と
診
断
さ
れ
ま
す
︒
今
や
高
血
圧
︑
糖
尿
病
︑
脂

質
異
常
症
に
次
い
で
第
４
の
国
民
病
と
言
わ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
︒
心
臓
と
腎
臓
は
密
接
に

関
連
し
︑
﹃
心
腎
連
関
﹄
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
︒
特
に
蛋
白
尿
を
伴
っ
て
い
る
慢
性
腎
臓

病
は
最
終
的
に
透
析
に
至
る
前
に
す
で
に
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
な
ど
の
血
管
病
変
︑
さ
ら

に
は
心
血
管
死
に
つ
な
が
る
頻
度
が
高
く
な
り
ま
す
︒
今
や
人
生
１
０
０
年
を
生
き
よ
う

な
ら
ば
腎
臓
を
い
か
に
健
全
に
長
持
ち
さ
せ
る
か
が
重
要
な
課
題
と
な
り
ま
す
︒

◎ 

動
脈
硬
化
が
進
行
し
て
起
こ
り
え
る
疾
患

　
健
診
等
で
定
期
的
な
腎
機
能
検
査
︵
蛋
白
尿
の
有
無
︑

採
血
項
目
の
＊eG

FR

︶
を
行
い
早
期
発
見
に
努
め
︑
異
常

が
あ
れ
ば
原
因
の
精
査
と
と
も
に
蛋
白
尿
やeG

FR

の
経
過

観
察
や
︑
場
合
に
よ
り
腎
臓
専
門
医
へ
の
紹
介
も
必
要
に

な
り
ま
す
︒
近
年
医
学
の
進
歩
で
慢
性
腎
臓
病
に
対
す
る

薬
剤
は
進
歩
し
︑
選
択
肢
が
増
え
て
い
ま
す
︒
ご
遠
慮
な

く
医
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

動脈硬化を早める危険因子として、高血圧、喫煙、肥満、糖尿病、脂質異常症（高脂血症）、運動不足、

加齢などがあります。
では、皆さんはどのような検査をすれば動脈硬化度を測定できるのか知っていますか？？

動脈硬化の検査について

測定方法として

①CABI（キャビィ）検査…心臓から足首までの動脈の硬さ→血管の弾力性をみている。
　この検査は上肢・下肢の四肢に血圧計（マンシェット）を巻き付けて、血管の年齢と詰まり具合を計
　測します。CABI 検査は血圧計を巻くだけで簡単に血管年齢を知ることが出来ます。

CAVI≦8.０ 正常範囲

8.０＜CAVI＜9.０ 境界線

9.０≦CAVI 動脈硬化症疑い

②ABI（エービ－アイ）検査…下肢動脈の閉塞（閉塞性動脈硬化症の検出）や狭窄の有無をみている。
足関節の血圧を上腕で割った値で、数値が 0.9 以下になると末梢動脈疾患（PDA）の可能性を示唆して
います。PDAがあると心血管疾患や脳血管疾患が併発する確率が高くなります。

1.41＜ABI 足首の血圧が高め・石灰化

1.00＜ABI＜1.40 正常範囲

0.91＜ABI＜0.99 正常～境界域

※①と②は同時に検査しています。①と②で異常が見られた場合は③の頚動脈超音波検査をされることをおすすめします。

③頸動脈超音波検査
首の血管を超音波で直接確認することが出来ます。内中膜厚（IMT）はプラークが出現する前の早期動
脈硬化の定量的評価に使われ、内中膜厚が 1.5mmを超えると動脈硬化を強く疑います。
頸動脈エコー検査では、早期に動脈硬化を無侵襲に発見でき、脳梗塞や心筋梗塞などを発症する危険性
を事前に知ることができます。

文責　青山藤ヶ丘病院　検査科

0.00＜ABI＜0.90 末梢動脈疾患疑い

動脈硬化性進展度　日超医　2017ガイドラインより抜粋

生活習慣病のための頚動脈エコー検査　基準値

5.4±1.0

総頚動脈 内頚動脈 椎骨動脈

血管径（mm） 7.0±0.9 3.1±0.6

IMT（mm） 0.5～1.0 0.5～1.0

★重大な病気が発症して初めて気づくことが多いと思います。
　　　　　　　　　　健康状態のチェックも兼ねて年に1回、定期的な検査を行うことをおすすめします。

総頸動脈の内中膜複合体厚（健常者の拡大画像）

＊eG
FR(

糸
球
体
ろ
過
量)

:
腎
臓
の
ろ
過
を
示
す
原
尿
の
量


