
青
山
病
院
　﹃
ふ
れ
あ
い
ニ
ュ
ー
ス
﹄

　
生
活
習
慣
病(

糖
尿
病
︑
脂
質
異
常
症
︑
高
血
圧
症)

の
治
療
は
︑
食
事
の
改
善
︑
運
動
︑
お

薬
が
あ
り
ま
す
︒
身
体
活
動(

生
活
活
動
・
運
動)

が
︑
治
療
の
一
部
に
な
り
ま
す
︒
適
度
な
運

動
習
慣
を
身
に
付
け
れ
ば
︑
生
活
習
慣
病
を
予
防
︑
治
療
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

脂
質
異
常
症
・
高
血
圧
と
色
々
な
疾
患(

６
月
号
の
続
き)

2025.7

７月号
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脂
質
異
常
症
に
つ
い
て
　
~
放
置
す
る
と
危
険
で
す
~

身
体
活
動(

生
活
活
動
・
運
動)

の
効
果
は
︑
代
謝
の
活
性
化
・
内
臓
脂
肪
の
減
少
に
つ
な

が
り
︑
適
正
な
血
糖
・
血
圧
・
血
中
脂
質
に
近
づ
き
ま
す
︒
ま
た
︑
体
重
・
腹
囲
の
減
少

が
み
ら
れ
ま
す
︒

達
成
感
・
快
適
さ
の
実
感
が
得
ら
れ
︑
継
続
し
た
身
体
活
動
に
つ
な
が
り
ま
す
︒

身
体
活
動
は
生
活
習
慣
病
の
改
善
に
役
立
ち
ま
す
︒
人
生
１
０
０
年
時
代
に
む
け
︑
健
康

寿
命
を
延
ば
せ
る
よ
う
︑
生
活
習
慣
病
の
改
善
・
予
防
を
し
ま
し
ょ
う
！

　

文
責
　
青
山
藤
ヶ
丘
病
院
　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
　
山
口

　
減
塩
の
降
圧
効
果
に
つ
い
て
は
す
で
に
証
明
さ
れ
て
お
り
︑
１
日
６
ｇ
未
満
を
目
標
と

す
る
減
塩
に
よ
り
有
効
な
降
圧
が
期
待
で
き
る
こ
と
か
ら
日
本
高
血
圧
学
会
の
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
で
は
塩
分
は
１
日
６
ｇ
未
満
︵W

H
O

:
世
界
保
健
機
関
で
は
５
ｇ
未
満
︶
が
推
奨

さ
れ
て
い
ま
す
︒

⚫
ま
ず
は
減
塩
に
対
す
る
ハ
ー
ド
ル
を
下
げ
る
:
薄
味
に
は
日
々
慣
れ
る
こ
と
が
必
要
で

す
︒
食
品
群
別
の
食
塩
摂
取
量
を
調
査
し
た
と
こ
ろ
︑
約
７
０
％
が
調
味
料
と
い
う
結
果

だ
っ
た
そ
う
で
す
︒
腎
臓
や
心
臓
な
ど
緊
急
の
治
療
を
要
す
る
疾
患
が
な
い
場
合
は
︑
ま

ず
は
左
記
の
工
夫
で
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
︒

・
お
酢
や
レ
モ
ン
な
ど
の
酸
味
を
利
用
し
︑
味
に
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
る　
　
　
　

・
香
辛
料
︵
カ
レ
ー
粉
︑
唐
辛
子
︑
わ
ざ
び
な
ど
︶
や
香
味
野
菜
︵
生
姜
︑

　
に
ん
に
く
︑
シ
ソ
な
ど
︶
を
利
用
し
︑
味
に
ア
ク
セ
ン
ト
を
つ
け
る

・
汁
物
は
だ
し
を
き
か
せ
て
具
沢
山
に
し
︑
汁
は
残
す
よ
う
に
す
る

・
減
塩
商
品
︵
味
噌
や
塩
︑
醤
油
な
ど
︶
を
利
用
す
る

・
量
を
調
整
で
き
る
醤
油
さ
し
等
を
使
用
す
る

・
漬
物
︑
練
り
物
や
ウ
イ
ン
ナ
ー
な
ど
加
工
食
品
の
摂
取
を
減
ら
す

◎
カ
リ
ウ
ム
の
多
い
野
菜
や
果
物
を
積
極
的
に
摂
る
:
カ
リ
ウ
ム
に
は
腎
臓
か
ら
ナ
ト
リ

ウ
ム
を
排
出
し
や
す
く
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
︒
ナ
ト
リ
ウ
ム
の
血
圧
上
昇
作
用
に
対
し

て
拮
抗
的
に
作
用
し
︑
カ
リ
ウ
ム
を
多
く
含
む
食
品
の
摂
取
に
よ
っ
て
降
圧
が
期
待
で
き

ま
す
︒
特
に
ほ
う
れ
ん
草
︑
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
の
野
菜
や
芋
類
︑
豆
類
︑
バ
ナ
ナ
な
ど

果
物
類
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
︒

高
血
圧
症
の
改
善
ポ
イ
ン
ト

　
運
動
習
慣
が
な
い
方
は
︑
生
活
活
動(

買
い
物
︑
通
勤
︑

掃
除
︑
階
段
昇
降)

の
中
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
し
ま
し
ょ

う
︒
な
が
ら
運
動
を
プ
ラ
ス
す
る
︒
運
動
︵
散
歩
︑
ラ
ジ

オ
体
操
︑
ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど
ス
ポ
ー
ツ
︶
を
さ
れ
て
い
る

方
は
︑
も
う
１
０
分
長
く
運
動
を
行
う
な
ど
︑
無
理
の
な

い
範
囲
で
調
整
し
ま
し
ょ
う
︒

生
活
習
慣
病
が
気
に
な
る
方
は
食
習
慣
を
見
直
そ
う

　
●LD

L

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
︵
悪
玉
︶
が
高
い
:
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
飽
和
脂
肪
酸
を
多
く
含

む
肉
の
脂
や
内
臓
︑
皮
︑
乳
製
品
︑
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
を
多
く
含
む
加
工
食
品
を
摂
り
す
ぎ
な

い
よ
う
に
し
ま
す
︒
主
に
イ
ン
ス
タ
ン
ト
麺
や
ス
ナ
ッ
ク
類
︑
菓
子
パ
ン
︑
揚
げ
物
に
は
注
意

し
ま
し
ょ
う
︒
ま
た
食
物
繊
維
を
多
く
含
む
野
菜
類
や
未
精
製
の
穀
類
︑
大
豆
製
品
︑
海
藻
類

を
積
極
的
に
摂
り
入
れ
る
と
よ
い
で
す
︒

　
⚫
中
性
脂
肪
が
高
い
:
糖
質
を
多
く
含
む
食
品
︵
菓
子
類
︑
飲
料
︑
穀
類
︑
果
物
︑
ア
ル
コ

ー
ル
な
ど
︶
の
摂
取
を
控
え
る
よ
う
に
し
ま
す
︒
ま
た
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
し
︑
中
性
脂
肪
を

下
げ
る
効
果
が
あ
るn-3

系
多
価
不
飽
和
脂
肪
酸
︵D

H
A

︑EPA

︶
を
多
く
含
む
魚
類
の
摂
取

を
増
や
し
︑
夜
遅
い
時
間
に
食
べ
過
ぎ
な
い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
︒

　
⚫H

D
L

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
︵
善
玉
︶
が
低
い
:
脂
質
の
量
や
質
に
注
意
す
る
と
と
も
に
︑

肥
満
や
運
動
不
足
︑
喫
煙
もH

D
L

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
低
下
に
影
響
す
る
こ
と
が
あ
る
た
め

当
て
は
ま
る
場
合
は
改
善
し
ま
し
ょ
う
︒
ま
た
中
性
脂
肪
も
高
い
場
合
︑H

D
L

コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
が
低
く
な
る
傾
向
が
あ
る
た
め
︑
中
性
脂
肪
が
高
く
な
っ
て
い
な
い
か
も
確
認
し
改
善
し

ま
し
ょ
う
︒

文
責
　
青
山
藤
ヶ
丘
病
院
　 
管
理
栄
養
士
　
山
村

　
健
康
的
な
食
生
活
に
お
い
て
適
正
な
体
重
︑
適
度
な
運
動
が
大
事
な
こ
と
は
皆
さ
ん
も
ご

存
じ
だ
と
思
い
ま
す
︒

　
生
活
習
慣
病
は
放
置
す
る
こ
と
が
危
険
な
の
で
あ
っ
て
︑
日
ご

ろ
か
ら
少
し
ず
つ
で
も
気
を
付
け
て
お
く
こ
と
で
︑
予
防
や
改
善

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒
そ
の
中
で
最
も
大
切
な
取
り
組
み
で

あ
る
食
事
に
つ
い
て
︑
改
善
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
！

そ
の
❶　
身
体
を
動
か
す
こ
と
を
︑
い
つ
も
よ
り
１
０
分
長
く
す
る
こ
と
か
ら
始
め
ま                              

            

し
ょ
う
︒

そ
の
❷　
な
が
ら
運
動
を
加
え
ま
し
ょ
う
︒

＜ながら運動の例＞

脂
質
異
常
症
の
改
善
ポ
イ
ン
ト

食
事

運
動



医療法人ラポール会　青山病院

　
脂
質
と
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
な
ど
で
︑
本
来
は
身
体
に
と
っ
て
大
事
な

構
成
成
分
で
あ
り
︑
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
な
る
も
の
で
す
︒
し
か
し
︑
血
中
に
脂
質
が
多
く

な
り
過
ぎ
る
と
︑
不
都
合
な
こ
と
が
生
じ
て
し
ま
い
ま
す
︒
そ
の
一
つ
が
動
脈
硬
化
で

す
︒

脂
質
異
常
症
・
高
血
圧
症
の
お
薬

●
ス
タ
チ
ン
系

最
も
よ
く
使
わ
れ
る
お
薬
で
す
︒

肝
臓
で
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
作
ら
れ
る
の
を
抑
え
ま
す
︒LD

L

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

︵
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
︶
が
体
内
で
利
用
さ
れ
る
の
を
促
し
︑
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
を
減
ら
し
ま
す
︒

ロ
ス
バ
ス
タ
チ
ン
︑
ピ
タ
バ
ス
タ
チ
ン
な
ど

●
フ
ィ
ブ
ラ
ー
ト
系

肝
臓
で
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
が
作
ら
れ
る
の
を
抑
え
ま
す
︒
ま
た
︑

H
D

L

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
︵
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
︶
を
増
加
さ
せ
ま
す
︒

ベ
ザ
フ
ィ
ブ
ラ
ー
ト
な
ど

●
腸
管
か
ら
の
脂
質
の
吸
収
を
抑
え
る
薬

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
の
吸
収
を
抑
え
ま
す
︒

お
薬
の
種
類
に
よ
っ
て
は
︑
一
緒
に
服
用
す
る
お
薬
の
吸
収
に
も
影
響
を
及
ぼ
す

可
能
性
が
あ
り
ま
す
︒

エ
ゼ
チ
ミ
ブ
︑
コ
レ
ス
チ
ミ
ド
な
ど

●EPA
︑D

H
A

魚
の
油
に
含
ま
れ
る
成
分
で
あ
り
︑
中
性
脂
肪
を
低
下
さ
せ
ま
す
︒

イ
コ
サ
ペ
ン
ト
酸
エ
チ
ル
︑
オ
メ
ガ-3

脂
肪
酸
エ
チ
ル
な
ど

高
血
圧
症
で
は
ど
ん
な
こ
と
が
起
き
る
の
？

　
高
血
圧
の
状
態
で
は
︑
血
管
は
本
来
の
し
な
や
か

な
動
き
が
で
き
ず
︑
送
り
出
し
き
れ
な
い
血
液
で
あ

ふ
れ
て
し
ま
う
状
態
で
す
︒
心
臓
は
圧
力
の
か
か
っ

た
血
液
を
送
り
出
す
た
め
に
︑
過
剰
に
働
き
続
け
る

こ
と
で
心
臓
の
筋
肉
が
分
厚
く
な
っ
て
︑
動
き
が
悪

く
な
る
状
態
や
︑
心
臓
が
薄
く
広
が
っ
て
し
ま
う
状

態
と
な
り
︑
心
不
全
に
繋
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
︒

●
血
管
が
収
縮
す
る
の
を
抑
え
る
お
薬

多
く
の
高
血
圧
で
使
用
さ
れ
る
︑
強
力
に
血
圧
を
下
げ
る
お
薬
で
す
︒
血
管
に
よ
く
働
く

も
の
や
︑
心
臓
に
働
く
も
の
が
あ
り
︑
使
い
分
け
ら
れ
ま
す
︒

ア
ム
ロ
ジ
ピ
ン
︑
ニ
フ
ェ
ジ
ピ
ン
な
ど

●
尿
の
量
を
増
や
す
お
薬

尿
量
を
増
や
す
こ
と
で
︑
余
分
な
水
分
を
体
外
に
出
し
︑
血
圧
を
下
げ
ま
す
︒
ナ
ト
リ
ウ

ム
や
カ
リ
ウ
ム
な
ど
の
血
液
成
分
が
増
減
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒

フ
ロ
セ
ミ
ド
︑
ト
リ
ク
ロ
ル
メ
チ
ア
ジ
ド
な
ど

高
血
圧
症
の
主
な
お
薬

●
水
分
を
貯
め
こ
む
の
を
抑
え
る
お
薬

体
内
の
水
分
を
貯
め
こ
む
働
き
や
︑
血
管
を
収
縮
さ
せ
る
働
き
を
抑
え
る
こ
と
で

血
圧
を
下
げ
ま
す
︒

エ
ナ
ラ
プ
リ
ル
︑
オ
ル
メ
サ
ル
タ
ン
な
ど

●
自
律
神
経
に
働
き
か
け
る
お
薬

血
管
の
収
縮
や
︑
心
臓
の
動
き
を
調
節
す
る
自
律
神
経
に
働
き
か
け
ま
す
︒

ド
キ
サ
ゾ
シ
ン
︑
ビ
ソ
プ
ロ
ロ
ー
ル
な
ど

脂
質
異
常
症
と
高
血
圧
症
は
連
鎖
し
や
す
い

脂
質
異
常
症
に
よ
り
生
じ
る
動
脈
硬
化
が
︑
血
液
を
流
れ
に
く
く
す
る
こ
と
で
︑

血
圧
上
昇
を
加
速
さ
せ
ま
す
︒
ま
た
︑
高
血
圧
症
に
よ
り
︑
脂
質
の
血
管
壁
へ
の

こ
び
り
つ
き
が
生
じ
や
す
く
な
る
と
い
う
悪
循
環
が
お
き
て
し
ま
い
ま
す
︒

脂
質
異
常
症
も
高
血
圧
症
も
︑
治
療
の
基
本
は
食
事
療
法
と
運
動
療
法
で
す
︒
お

薬
を
服
用
し
て
も
根
本
的
な
解
決
と
は
な
り
ま
せ
ん
︒
食
事
の
一
品
を
野
菜
の
小

鉢
に
切
り
替
え
る
こ
と
や
︑
歩
く
時
間
を
少
し
ず
つ
長
く
す
る
な
ど
︑
で
き
る
こ

と
か
ら
食
事
療
法
と
運
動
療
法
を
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
︒

文
責
　
青
山
藤
ヶ
丘
病
院
　 

薬
剤
師
　
奥
田

　
脂
質
の
こ
び
り
つ
き
は
︑
血
管
の
内
側
を
狭
く
す
る
だ
け
で
な
く
︑
血
栓
を
作
り
︑

流
さ
れ
た
先
で
血
管
を
塞
い
で
し
ま
い
︑
心
筋
梗
塞
や
脳
塞
栓
な
ど
の
重
大
な
疾
患
に

結
び
つ
き
ま
す
︒

脂
質
異
常
症
で
は
ど
ん
な
こ
と
が
起
き
る
の
？

脂
質
異
常
症
の
主
な
お
薬

　
血
圧
は
自
律
神
経
な
ど
体
内
の
い
ろ
い
ろ
な
仕
組
み
に
よ
り
バ
ラ
ン
ス
が
調
節
さ
れ
て

い
ま
す
︒

お
薬


