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原
因　

IBS

の
明
確
な
原
因
は
ま
だ
完
全
に
は
解
明
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
︑
次
の
要
因
が
複

合
的
に
関
連
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
︒

　
★
脳
腸
相
関
の
異
常: 

脳
と
腸
は
自
律
神
経
を
介
し
て
密
接
に
連
携
し
て
お
り
︑
ス
ト
レ
ス

　
　
や
不
安
が
脳
に
伝
わ
る
と
︑
腸
の
動
き
に
影
響
を
与
え
︑
症
状
を
引
き
起
こ
す
と
考
え

　
　
ら
れ
て
い
ま
す
︒

　
★
腸
の
知
覚
過
敏: 

腸
が
わ
ず
か
な
刺
激
に
も
過
敏
に
反
応
し
︑
痛
み
や
不
快
感
を
感
じ
や

　
　
す
く
な
っ
て
い
る
状
態
で
す
︒

　
★
腸
管
運
動
の
異
常: 

腸
の
ぜ
ん
動
運
動
が
強
す
ぎ
た
り
弱
す
ぎ
た
り
す
る
こ
と
で
︑
便
通

　
　
に
異
常
が
生
じ
ま
す
︒

　
★
腸
内
細
菌
の
乱
れ: 

腸
内
フ
ロ
ー
ラ
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
こ
と
も
︑IBS

の
発
症
や
悪

　
　
化
に
関
連
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
︒

　

IBS

は
命
に
関
わ
る
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
︑
日
常
生
活
に
大
き
な
支
障
を
き
た
す

た
め
︑
適
切
な
診
断
と
治
療
が
重
要
で
す
︒
症
状
が
気
に
な
る
場
合
は
︑
当
院
ス
タ
ッ
フ

に
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
︒
当
院
に
は
専
門
医
も
在
籍
し
て
お
り
適
切
な
診
療
を
提

供
い
た
し
ま
す
︒

　

IBS

は
︑
大
腸
に
炎
症
や
潰
瘍
と
い
っ
た
目
に
見
え
る
異
常
が
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
︑
慢
性

的
な
腹
痛
や
便
秘
・
下
痢
な
ど
の
便
通
異
常
を
繰
り
返
す
病
気
で
す
︒
ス
ト
レ
ス
や
不
安
な
ど

の
心
理
的
要
因
が
深
く
関
わ
っ
て
い
る
と
さ
れ
︑
特
に
緊
張
す
る
場
面
や
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た

と
き
に
症
状
が
悪
化
す
る
こ
と
が
特
徴
で
す
︒

　
主
な
症
状　

IBS

の
症
状
は
︑
主
に
次
の
タ
イ
プ
に
分
け
ら
れ
ま
す
︒

過
敏
性
腸
症
候
群
︵Irritable B

ow
el Syndrom

e

:IB
S

︶
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﨑

　
治
療　

IBS

の
治
療
は
︑
主
に
﹁
生
活
習
慣
の
改
善
﹂
﹁
食
事
療
法
﹂
﹁
薬
物
療
法
﹂
﹁
心

理
療
法
﹂
を
組
み
合
わ
せ
て
行
わ
れ
ま
す
︒
個
々
の
症
状
や
タ
イ
プ
︑
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に

合
わ
せ
て
︑
医
師
と
相
談
し
な
が
ら
治
療
を
進
め
る
こ
と
が
重
要
で
す
︒

◇
生
活
習
慣
の
改
善

　

IBS

の
症
状
は
︑
ス
ト
レ
ス
や
不
規
則
な
生
活
と
深
く
関
わ
っ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
︒
・
規
則
正
し
い
生
活
と
十
分
な
睡
眠: 

規
則
的
な
生
活
リ
ズ
ム
は
自
律
神
経
を
整
え
る
の

に
役
立
ち
ま
す
︒
・
適
度
な
運
動: 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
軽
い
体
操
な
ど
︑
無
理
の
な
い
範
囲
で

体
を
動
か
す
こ
と
は
︑
ス
ト
レ
ス
軽
減
や
腸
の
活
動
改
善
に
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
︒
・
ス

ト
レ
ス
管
理: 

ス
ト
レ
ス
が
症
状
を
悪
化
さ
せ
る
要
因
と
な
る
た
め
︑
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
込
ま

な
い
よ
う
に
工
夫
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
︒

◇
食
事
療
法　

　
特
定
の
食
べ
物
や
飲
み
物
が
症
状
を
誘
発
す
る
こ
と
が
あ
る
た
め
︑
食
生
活
を
見
直
す
こ

と
が
重
要
で
す
︒
・
控
え
る
べ
き
食
品: 

脂
質
の
多
い
食
事
︑
香
辛
料
︑
ア
ル
コ
ー
ル
︑
カ
フ

ェ
イ
ン
︑
炭
酸
飲
料
な
ど
は
︑
症
状
を
悪
化
さ
せ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒
・
規
則
正
し
い
食

事: 

１
日
３
食
を
規
則
正
し
く
摂
る
こ
と
を
心
が
け
︑
暴
飲
暴
食
や
寝
る
前
の
大
量
の
食
事
は

避
け
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
ま
す
︒
・
低FO

D
M

A
P

食:

腸
内
で
発
酵
し
や
す
い
糖
質
︵

FO
D

M
AP

︶
を
多
く
含
む
食
品
を
制
限
す
る
食
事
法
で
す
︒
こ
の
食
事
法
に
よ
っ
て
症
状
が

改
善
す
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
︒　
　

　
た
だ
し
︑
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
偏
る
可
能
性
が
あ
る
た
め
︑
自
己
判
断
で
は
な
く
︑
医
師
や

管
理
栄
養
士
の
指
導
の
も
と
で
行
う
こ
と
が
望
ま
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
︒

◇
薬
物
療
法

　
症
状
に
応
じ
て
︑
様
々
な
種
類
の
薬
が
使
わ
れ
ま
す
︒IBS

の
タ
イ
プ
︵
下
痢
型
︑
便
秘

型
︑
混
合
型
な
ど
︶
に
よ
っ
て
処
方
さ
れ
る
薬
が
異
な
り
ま
す
︒

★
下
痢
型IBS

・
セ
ロ
ト
ニ
ン
受
容
体
拮
抗
薬: 

過
剰
な
腸
の
動
き
を
抑
え
︑
下
痢
を
改　

　
善
し
ま
す
︒
︵
例
:
イ
リ
ボ
ー
︶
・
止
瀉
薬: 

下
痢
止
め
薬
で
す
︒
︵
例
:
ロ
ペ
ミ
ン
︶

★
便
秘
型IBS

・
上
皮
機
能
変
容
薬: 

腸
管
か
ら
の
水
分
分
泌
を
促
進
し
︑
便
を
柔
ら
か
く

　
し
ま
す
︒
・
酸
化
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム: 

腸
内
の
水
分
量
を
増
や
し
て
便
を
軟
ら
か
く
し
︑
排

　
便
を
促
し
ま
す
︒
・
腹
痛
を
抑
え
る
薬: 

腹
痛
が
強
い
場
合
に
用
い
ら
れ
ま
す
︒
︵
例
:

　
抗
コ
リ
ン
薬
︶
・
整
腸
剤: 

腸
内
細
菌
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
︑
症
状
を
緩
和
し
ま
す
︒

★
そ
の
他: 

症
状
が
改
善
し
な
い
場
合
や
精
神
的
な
負
担
が
大
き
い
場
合
に
は
︑
抗
う
つ
薬

　
や
抗
不
安
薬
が
処
方
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
︒

◇
心
理
療
法

　
心
理
的
ス
ト
レ
ス
がIBS

の
引
き
金
と
な
る
こ
と
が
多
い
た
め
︑
薬
物
療
法
と
併
用
し
て

心
理
療
法
が
行
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒
ま
ず
は
医
療
機
関
を
受
診
し
︑
適
切
な
治
療
方

針
を
相
談
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
︒

★
下
痢
型: 

激
し
い
腹
痛
と
と
も
に
︑
水
の
よ
う
な
便
が
出
る
下
痢
が
頻
繁
に
起
こ
り
ま
す
︒

　
急
な
便
意
に
襲
わ
れ
る
た
め
︑
外
出
が
困
難
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
︒

★
便
秘
型: 

腹
痛
を
伴
う
便
秘
が
続
き
︑
排
便
時
に
強
く
い
き
む
必
要
が
あ
り
︑
コ
ロ
コ
ロ
と

　
し
た
硬
い
便
し
か
出
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒
排
便
後
も
残
便
感
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
り

　
ま
す
︒

★
混
合
型: 

下
痢
と
便
秘
を
交
互
に
繰
り
返
し
ま
す
︒

★
分
類
不
能
型/

ガ
ス
型: 

腹
痛
や
便
通
異
常
の
基
準
に
当
て
は
ま
ら
な
い
場
合
で
︑
お
腹
の

　
張
り
や
オ
ナ
ラ
が
主
な
症
状
と
な
る
タ
イ
プ
で
す
︒



骨
代
謝
と
骨
粗
鬆
症

　
骨
の
強
さ
は
骨
の
量
︵
骨
密
度
︶
と
骨
の
質
︵
骨
質
︶
に
よ
っ
て
決
ま
り
ま
す
︒
骨
も

新
陳
代
謝
に
よ
り
︑
古
い
骨
か
ら
新
し
い
骨
へ
作
り
変
え
ら
れ
丈
夫
な
骨
を
維
持
し
よ
う

と
し
て
い
ま
す
︒
そ
れ
を
骨
代
謝
と
い
い
ま
す
︒
古
く
な
っ
た
骨
は
破
骨
細
胞
と
呼
ば
れ

る
細
胞
が
溶
か
し
︵
骨
吸
収
︶
︑
そ
こ
に
骨
芽
細
胞
と
呼
ば
れ
る
細
胞
が
集
ま
り
新
し
い

骨
が
作
ら
れ
ま
す
︵
骨
形
成
︶
︒
骨
粗
鬆
症
と
は
骨
吸
収
の
働
き
が
骨
形
成
よ
り
も
高
ま

り
そ
の
結
果
骨
密
度
が
低
下
し
︑
ま
た
骨
質
が
劣
化
す
る
こ
と
で
骨
折
し
や
す
い
状
態
に

な
る
こ
と
を
い
い
ま
す
︒
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症
︵
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そ
し
ょ
う
し
ょ
う
︶
に
つ
い
て
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整
形
外
科
　
平
岡

骨
粗
鬆
症
の
原
因

　
骨
粗
鬆
症
に
は
主
に
原
発
性
骨
粗
鬆
症
と
病
気
や
薬
が
原
因
の
続
発
性
骨
粗
鬆
症
と
に
分

類
さ
れ
ま
す
︒
骨
密
度
は
２
０
歳
頃
に
最
大
と
な
り
４
０
歳
半
ば
頃
ま
で
横
ば
い
で
推
移
し

５
０
歳
頃
に
な
る
と
減
少
し
ま
す
︒
特
に
女
性
は
閉
経
の
こ
ろ
か
ら
急
激
に
減
少
し
ま
す
︒

原
発
性
骨
粗
鬆
症
の
主
な
原
因
は
加
齢
と
閉
経
と
い
え
ま
す
︒
男
性
や
閉
経
前
の
女
性
が
骨

粗
鬆
症
を
発
症
し
た
場
合
︑
続
発
性
骨
粗
鬆
症
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
︒
続
発
性
骨
粗
鬆
所

の
原
因
疾
患
は
糖
尿
病
︑
慢
性
腎
臓
病
︑
関
節
リ
ウ
マ
チ
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
︒
原
因
薬

剤
と
し
て
は
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
が
あ
り
ま
す
︒
そ
の
長
期
使
用
は
骨
の
質
︵
骨
質
︶
を
劣
化
さ

せ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
︒
他
に
胃
切
除
後
︑
過
度
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
︑
運
動
不
足
︑
喫

煙
︑
ア
ル
コ
ー
ル
の
過
剰
摂
取
な
ど
も
原
因
と
な
り
え
ま
す
︒
ま
た
骨
粗
鬆
症
に
は
遺
伝
的

要
素
も
あ
り
︑
家
族
に
骨
粗
鬆
症
患
者
が
い
る
場
合
は
骨
折
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
︒

骨
粗
鬆
症
に
な
る
と

　
骨
粗
鬆
症
は
初
期
の
こ
ろ
は
痛
み
な
ど
の
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
が
進
行
す

る
と
重
い
も
の
を
持
ち
上
げ
た
り
︑
し
り
も
ち
を
つ
い
た
り
︑
立
っ
て
い
る
状
態
か
ら
転
ん

だ
り
な
ど
の
軽
微
な
外
力
で
骨
折
を
し
ま
す
︒
そ
れ
を
脆
弱
性
骨
折
︵
ぜ
い
じ
ゃ
く
せ
い
こ

っ
せ
つ
︶
と
い
い
ま
す
︒
骨
折
の
代
表
的
な
部
位
は
背
骨
︵
脊
椎
圧
迫
骨
折
︶
︑
足
の
付
け

根
︵
大
腿
骨
頸
部
骨
折
︶
︑
手
首
︵
橈
骨
遠
位
端
骨
折
︶
︑
腕
の
付
け
根
︵
上
腕
骨
近
位
端

骨
折
︶
で
す
︒
特
に
背
骨
や
足
の
付
け
根
の
骨
折
の
場
合
︑
生
活
に
支
障
を
来
しAD

L

︵
日

常
生
活
動
作
︶
の
低
下
を
招
き
︑
寝
た
き
り
の
原
因
に
な
り
え
ま
す
︒
厚
生
労
働
省
の
調
査

で
﹁
骨
折
﹂
や
﹁
関
節
疾
患
﹂
な
ど
の
運
動
器
の
障
害
は
要
介
護
に
な
る
原
因
の
う
ち
﹁
脳

血
管
疾
患
﹂
や
﹁
認
知
症
﹂
を
抜
い
て
最
も
多
い
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
︒

骨
粗
鬆
症
の
治
療

　
骨
粗
鬆
症
の
治
療
の
目
的
は
骨
密
度
を
上
げ
骨
折
を
防
ぐ
こ
と
で
す
が
そ
の
方
法
の

中
心
は
薬
物
療
法
で
運
動
療
法
と
食
事
療
法
を
並
行
し
て
行
い
ま
す
︒
続
発
性
骨
粗
鬆

症
の
場
合
は
原
因
疾
患
の
治
療
や
原
因
薬
物
の
減
量
や
中
止
が
検
討
さ
れ
ま
す
が
困
難

な
場
合
は
よ
り
積
極
的
な
骨
粗
鬆
症
治
療
が
必
要
と
な
り
ま
す
︒
骨
粗
鬆
症
の
治
療
薬

は
骨
を
強
く
す
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
か
ら

　
①
骨
を
壊
す
破
骨
細
胞
の
活
動
を
抑
え
る
︵
骨
吸
収
を
抑
え
る
︶
薬

　
②
新
し
い
骨
を
形
成
す
る
骨
芽
細
胞
を
増
や
す
︵
骨
形
成
を
促
す
︶
薬

　
③
骨
吸
収
を
抑
え
︑
骨
形
成
を
促
進
す
る
薬　

　
④
骨
に
必
要
な
材
料
を
補
充
ま
た
は
骨
代
謝
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
薬

の
４
種
類
に
分
け
ら
れ
ま
す
が
︑
投
与
方
法
︵
内
服
︑
注
射
な
ど
︶
や
投
与
間
隔
︵
毎

日
~
半
年
に
１
回
︶
は
様
々
で
︑
骨
粗
鬆
症
の
程
度
︑
年
齢
︑
続
け
ら
れ
る
か
な
ど
を

考
慮
し
て
薬
剤
を
選
択
し
ま
す
︒

あ
な
た
の
骨
折
の
リ
ス
ク
は
？

　
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
法
と
し
てW

H
O

︵
世
界
保
健
機
関
︶
が
作
成
し
た
評
価
ツ
ー
ル

﹁FRAX®

﹂
を
紹
介
し
ま
す
︒
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
し
１
２
個
の

質
問
に
チ
ェ
ッ
ク
も
し
く
は
数
値
を
入
力
す
る
と
︵
所
要
時
間
１
分
程
度
︶
将
来
１
０

年
間
で
大
腿
骨
近
位
部
骨
折
︑
椎
体
骨
折
︑
上
腕
骨
近
位
部
骨
折
︑
橈
骨
遠
位
端
骨
折

を
起
こ
す
確
率
︵
％
︶
を
算
出
し
て
く
れ
ま
す
︒

骨
粗
鬆
症
は
骨
折
す
る
ま
で
無
症
状
で
あ
る
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