
・
肝
臓
病
の
い
ろ
い
ろ

　
肝
臓
の
病
気
と
い
う
と
︑
古
く
は
ア
ル
コ
ー
ル
の
飲
み
過
ぎ
に
よ
る
﹁
ア
ル
コ
ー
ル

性
脂
肪
肝
︵
肝
炎
︶
﹂
か
︑
Ｂ
型
肝
炎
や
Ｃ
型
肝
炎
な
ど
の
﹁
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
﹂
が

大
半
を
占
め
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
︒
し
か
し
近
年
︑
ア
ル
コ
ー
ル
を
そ
れ
ほ
ど

飲
ま
ず
︑
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
も
感
染
し
て
い
な
い
人
の
中
に
も
︑
﹁
脂
肪
肝/

肝
炎
﹂

が
少
な
く
な
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
︒
そ
の
多
く
は
︑
糖
尿
病
や
脂
質
異
常
症
︑
肥

満/

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
伴
う
も
の
で
す
︒

　
ア
ル
コ
ー
ル
多
飲
や
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
や
薬
物
性
肝
障
害
︑
自
己
免
疫
性
肝
疾
患
や

甲
状
腺
機
能
異
常
な
ど
の
い
ず
れ
の
原
因
で
も
な
い
脂
肪
肝
︑
ま
た
は
そ
れ
に
よ
っ
て

起
こ
る
肝
臓
の
病
気
の
こ
と
を
﹁
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
性
肝
疾
患
︵N

AFLD

︶
﹂

と
い
い
ま
す
︒”

ア
ル
コ
ー
ル
多
飲
に
よ
る
も
の
で
は
な
い”

こ
と
の
具
体
的
な
目
安
は

お
酒
に
含
ま
れ
る
成
分
の
エ
タ
ノ
ー
ル
量
が
１
日
あ
た
り
男
性
で
３
０ｇ
未
満
７
５
０

m
l

︵
大
瓶
１
本
未
満
︶
︑
女
性
で
は
２
０
ｇ
未
満
で
あ
る
こ
と
で
す
︒
こ
れ
よ
り
も

１
日
の
飲
酒
量
が
少
な
い
人
︵
女
性
で
は
そ
の
２
／
３
よ
り
も
少
な
い
人
︶
に
み
ら
れ

る
脂
肪
肝
がN

AFLD

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
︒
ま
た
︑N

AFLD

の
中
で
も
︑
肝

臓
の
障
害
が
よ
り
進
行
し
て
い
る
場
合
は
﹁
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
性
肝
炎
︵N

ASH

︶
﹂
と
呼
ば
れ
ま
す
︒

　
し
か
し
︑
最
近
は”alcoholic”

が
﹁
飲
ん
だ
く
れ
﹂
︑”fatty”

が
﹁
太
っ
ち
ょ
﹂
と

い
う
意
味
で
と
ら
え
ら
れ
︑
印
象
が
悪
い
こ
と
か
ら
︑
従
来
のN

AFLD

︐N
ASH

は

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
の
基
準
の
一
部
を
満
た
す
場
合
に
限
定
し
て
︐
﹁
代
謝
機
能
障

害
関
連
脂
肪
性
肝
疾
患(M

ASLD

︶
﹂
︑
﹁
代
謝
機
能
障
害
関
連
脂
肪
肝
炎
︵M

ASH

︶
﹂
と
名
称
が
変
更
さ
れ
ま
し
た
︒

・
脂
肪
肝
を
放
置
す
る
と
肝
硬
変
・
肝
臓
が
ん
に
な
る
リ
ス
ク
が
あ
る

　
脂
肪
肝
は
有
病
率
が
高
い
も
の
の
︑
肝
臓
が
ん
が
発
生
す
る
事
は
非
常
に
稀
で
す
︒

し
か
し
︑
脂
肪
肝
で
の
炎
症
の
状
態
が
長
く
続
く
ほ
ど
肝
硬
変
に
な
り
や
す
く
︑
肝
硬

変
に
進
行
す
る
と
肝
不
全
や
肝
臓
が
ん
の
危
険
性
が
高
ま
り
︑
命
に
関
わ
り
ま
す
︒
多

く
の
研
究
を
併
せ
た
メ
タ
解
析
に
よ
る
とN

AFLD

か
ら
の
肝
発
が
ん
率
は0.44

／1000

人-

年
と
低
い
で
す
が
︑
肝
病
態
の
進
展
と
と
も
に
リ
ス
ク
は
上
昇
し
︑
肝
線
維
化
が
進

行
し
たN

ASH

で
は5.29

／1000

人-

年
で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
︒
肝
臓
の
線
維
化

の
程
度
や
発
癌
リ
ス
ク
を
予
測
す
る
指
標
と
し
て
︑FIB-4 index

やN
AFLD

 fibrosis 

score(N
FS)

な
ど
が
あ
り
︑
血
液
検
査
の
数
値
や
︑
年
齢
︑BM

I

な
ど
を
組
み
合
わ
せ

算
出
さ
れ
ま
す
︒
ま
た
︑
腹
部
超
音
波
に
よ
る
エ
ラ
ス
ト
グ
ラ
フ
ィ
ー
は
肝
臓
の
線
維

化
の
程
度
を
予
測
す
る
こ
と
が
で
き
︑
当
院
で
も
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

2026.2

第２号

青
山
病
院　
﹃
ふ
れ
あ
い
ニ
ュ
ー
ス
﹄

・
脂
肪
肝
と
は
？

　
脂
肪
肝
と
は“

肝
細
胞
に
中
性
脂
肪
が
異
常
に

蓄
積
し
た
状
態
の
事”

を
い
い
ま
す
︒
正
常
肝
臓

で
の
中
性
脂
肪
の
含
有
率
は
４
~
５
％
以
下
で
あ

り
ま
す
が
︑
脂
肪
肝
で
は
こ
れ
以
上
と
な
り
︑
図

１
の
よ
う
に
肝
臓
の
組
織
像
で
は
脂
肪
の
沈
着
を

認
め
ま
す
︒
日
本
人
の
約
３
人
に
１
人
が
脂
肪
肝

の
予
備
軍
と
さ
れ
︑
そ
の
原
因
の
ほ
と
ん
ど
は
生

活
習
慣
が
関
わ
っ
て
い
ま
す
︒

　
具
体
的
に
は
︑
過
食
・
脂
質
や
糖
質
の
摂
り
す

ぎ
︑
運
動
不
足
︑
肥
満
・
メ
タ
ボ
体
質
︑
糖
尿
病

や
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
︑
ア
ル
コ
ー
ル
の
過
剰
摂

取
︑
ス
ト
レ
ス
・
睡
眠
不
足
︑
内
臓
脂
肪
型
肥
満

な
ど
で
す
︒

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
な
ど
の
生
活
習
慣
病
か
ら
お
き
る“

脂
肪
肝“

に
注
意
！

将
来
︑
肝
硬
変
や
肝
臓
が
ん
に
な
る
可
能
性
が
あ
る
病
気
で
す
！

図１

肝臓 肝臓

脾臓

脾臓

・
脂
肪
肝
の
診
断

図２

図３

　
脂
肪
肝
は
肝
生
検
や
腹
部
超
音
波
︑腹
部CT

な
ど
で
診
断
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

腹
部
超
音
波
で
は
︑
肝
細
胞
の
脂
肪
含
有
量
が
２
０
~
３
０
％
以
上
で
高
エ
コ
ー
像

︵
明
る
く
︶
に
な
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
︵
図
２
︶︒

CT

で
は
︑
脂
肪
肝
で
は
肝
臓
のCT

値
が
脾
臓
に
比
べ
て
低
く(

暗
く)
映
る
の
が

特
徴
で
す (

図
３)

︒

脂
肪
肝

正常な肝組織

文
責　

青
山
病
院 

内
科
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中
嶋

白い円柱が脂肪滴



①
一
般
的
な
血
液
検
査

　
脂
肪
肝
は
︑
糖
尿
病
や
脂
質
異
常
症
な
ど
生
活
習
慣
病
と
密
接
関
係
に
あ
り
ま
す
︒

生
活
習
慣
病
に
か
か
わ
る
項
目

・
中
性
脂
肪
︵TG

︶
︑
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
︵T-CH

O

︶
︑LD

L

コ
レ
ス
テ
ロ
ー

　
ル
︵LD

L

︶
:
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
︒
高
値
に
な
る
と
血
液
中
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

　
ル
が
増
え
て
︑
動
脈
硬
化
の
原
因
と
な
り
ま
す
︒

・
糖
尿
病
関
係
:
血
糖
︵BS

︑G
lu

︶
︑H

bA1C

肝
機
能
に
関
す
る
項
目

・
脂
肪
肝
に
な
る
と
高
値
に
な
る
肝
機
能
検
査
:ALT
:AST
:γ-G

TP

︒

　
一
般
的
な
血
液
検
査
の
内
容
に
つ
い
て
は
︑
﹁
検
査
の
豆
知
識
﹂
と
題
し
て
︑
外
来

　
で
配
布
し
て
い
ま
す
︒
ご
希
望
の
方
は
診
察
時
に
お
声
が
け
く
だ
さ
い
︒

②
肝
線
維
化
マ
ー
カ
ー
︵
血
液
検
査
︶

　
脂
肪
肝
が
進
み
炎
症
を
繰
り
返
す
と
肝
臓
の
細
胞
が
硬
い
瘢
痕
組
織
︵
線
維
︶
に
置

き
換
わ
り
︑
次
第
に
硬
く
な
っ
て
い
き
ま
す
︒
こ
の
線
維
化
の
進
み
具
合
を
調
べ
る
こ

と
が
で
き
る
血
液
検
査
項
目
を
肝
線
維
化
マ
ー
カ
ー
と
い
い
ま
す
︒

　
代
表
的
な
肝
線
維
化
マ
ー
カ
ー
に
は
︑Fib-4 index

︑
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
︑
Ⅳ
型
コ
ラ

ー
ゲ
ン
７
Ｓ
︑M

2BPG
i

︑AXT

な
ど
が
あ
り
ま
す
︒Fib-4 

index

は
簡
便
で
よ
く

利
用
さ
れ
ま
す
が
︑
年
齢
︑ALT

︑AST

︑
血
小
板
の
値
を
用
い
た
計
算
式
に
よ
り

算
出
す
る
た
め
︑
年
齢
の
影
響
や
他
の
疾
患
で
も
高
値
に
な
る
場
合
が
あ
り
︑
結
果
の

解
釈
に
は
注
意
が
必
要
で
す
︒

・
運
動
習
慣

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素
運
動
を
１
日
３
０
分
程
度
行
う
︑

筋
ト
レ
を
取
り
入
れ
て
脂
肪
燃
焼
効
率
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
が
重
要
で
す
︒

﹁
頑
張
っ
て
運
動
を
す
る
﹂
よ
り
も
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒
﹁
座
る
時
間
を

減
ら
す
﹂
こ
と
で
す
︒

３
~
５
分
程
度
の
軽
い
運
動
で
も
効
果
が
あ
る
為
︑
玄
関
で
靴
を
履
い
て
外
に
出

る
︑
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
待
つ
間
に
少
し
足
踏
み
を
す
る
だ
け
で
も
︑
体
は
動
く
モ

ー
ド
に
切
り
替
わ
り
ま
す
︒

一
駅
手
前
で
降
り
て
歩
く
︑
バ
ス
や
電
車
で
は
立
つ
よ
う
に
す
る
等
︑
立
つ
時
間

を
増
や
し
て
い
く
こ
と
も
︑
運
動
療
法
と
し
て
立
派
な
一
歩
で
す
︒

無
理
な
く
続
け
ら
れ
る
内
容
で
︑
習
慣
化
す
る
よ
う
に
意
識
し
ま
し
ょ
う
︒

・
体
重
管
理

目
標
と
し
て
︑
現
体
重
の
５
~
１
０%

を
減
ら
す
︒
︵
例
え
ば
︑
６
０
ｋｇ
で
あ

れ
ば
︑
３
~
６
㎏
を
減
ら
す
︶

１
０
％
減
が
良
い
が
︑
５
％
減
で
も
肝
臓
の
機
能
の
改
善
が
み
ら
れ
ま
す

急
激
な
減
量
は
︑
肝
臓
に
負
担
を
か
け
る
た
め
︑
１
カ
月
に
体
重
の
１
~
２
％
減

の
ペ
ー
ス
が
理
想
的

２
.
薬
に
よ
る
治
療

　
脂
肪
肝
に
お
い
て
︑
主
に
中
性
脂
肪
を
下
げ
る
薬
を
上
げ
ま
す

● 

フ
ィ
ブ
ラ
ー
ト
系:

︵
ベ
ザ
ト
ー
ルSR

︑
リ
ピ
デ
ィ
ル
︶
↓
中
性
脂
肪
を
下
げ
︑

　
脂
肪
肝
の
改
善
報
告
あ
り
︒
肝
酵
素(AST

︑ALT)

が
下
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

● EPA

製
剤:(

エ
パ
デ
ー
ル
な
ど) 

↓
脂
肪
酸
代
謝
を
改
善
し
︑
肝
脂
肪
を
減
ら
す

　
　
可
能
性
有
り
︒
肝
炎
症
抑
制
効
果
も
︒

● 

ス
タ
チ
ン
系:

︵
ク
レ
ス
ト
ー
ル
︑
リ
バ
ロ
︶ 

↓ LD
L

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下

　
　
げ
︑
脂
肪
肝
改
善
の
報
告
あ
り
︒

● G
LP-1

受
容
体
作
動
薬: 

ゼ
ッ
プ
バ
ウ
ン
ド
皮
下
注
︵
糖
尿
病
治
療
薬
と
同
じ
薬

　
　
効
︶
↓
肥
満
治
療
薬
食
欲
抑
制
・
体
重
減
少
を
通
じ
て
脂
肪
肝
を
改
善
︒
肝
炎

　
　
を
改
善
し
た
報
告
あ
り
︒　

　
最
近
で
は
︑
糖
尿
病
治
療
薬
︵G

LP-1

受
容
体
作
動
薬
以
外
︶
の
一
部
で
も
︑

脂
肪
肝
に
も
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
︒

　
脂
肪
肝
は
放
っ
て
お
く
と
︑
肝
硬
変
に
進
行
し
︑
肝
臓
が
ん
や
肝
不
全
︑
心
血
管

系
疾
患
の
リ
ス
ク
と
な
り
ま
す
︒
健
診
な
ど
で
指
摘
さ
れ
た
場
合
は
︑
生
活
習
慣
の

改
善
に
努
め
る
よ
う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
︒

脂
肪
肝
へ
の
対
策

１
.
生
活
習
慣
の
見
直
し

①
肝
硬
度
測
定

　

腹
部
超
音
波
検
査
時
に
測
定
し
ま
す
︒
肝

臓
が
硬
く
な
る
︵
線
維
化
が
進
む
︶
と
肝
臓

の
中
を
進
む
超
音
波
の
速
度
が
速
く
な
る
こ

と
を
利
用
し
て
︑
肝
臓
の
硬
さ
を
測
定
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
︒
脂
肪
化
の
な
い
正
常
の

状
態
で
あ
れ
ば
︑
肝
硬
度
は1.2

ｍ/

ｓ
程
度
で

す
が
︑
肝
硬
変
で
は2.0

ｍ/

ｓ
と
な
り
ま
す
︒

・
食
事
改
善

脂
質
︑
糖
質
の
摂
取
を
控
え
ま
し
ょ
う
︒
野
菜
・
タ
ン
パ
ク
質
・
食
物
繊
維
を
意
識

し
て
摂
り
︑
お
菓
子
・
清
涼
飲
料
水
・
ア
ル
コ
ー
ル
を
控
え
︑
夜
遅
い
食
事
や
間
食

は
控
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
︒
ま
た
︑
牛
肉
︑
豚
肉
︑
鶏
肉
な
ど
の
肉
類
や
バ
タ

ー
︑
チ
ー
ズ
︑
ク
リ
ー
ム
な
ど
の
乳
製
品
︑
ケ
ー
キ
︑
ク
ッ
キ
ー
︑
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

な
ど
の
菓
子
類
は
飽
和
脂
肪
酸
が
多
く
含
ま
れ
る
た
め
摂
取
を
控
え
る
の
が
よ
い
と

さ
れ
て
い
ま
す
︒
魚
︑
ナ
ッ
ツ
︑
植
物
油
な
ど
の
不
飽
和
脂
肪
酸
が
多
く
含
ま
れ
る

食
品
を
多
く
摂
る
よ
う
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
︒
ま
た
︑
魚
に
含
ま
れ
る
オ
メ
ガ-

３
脂

肪
酸
︵EPA
︑D

H
A

︶
は
抗
炎
症
作
用
が
あ
り
︑
脂
肪
肝
の
改
善
に
寄
与
す
る
こ
と

が
示
さ
れ
て
い
ま
す
︒

︿
脂
肪
肝
を
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
す
る
血
液
検
査
﹀

︿
画
像
検
査
﹀
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